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Forsta gangen var de tio stycken. Vid andra tillfallet dok fler in femton personer upp nar Aktiv Oresjé ordnade med pannlampelép

ning i Trollhattan.

De kommer att géra det vid sammanlagt atta tilifallen under vintern.
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De sitter ljus pa 16pningen

De dr ingen forening,
organisation eller
klubb. Inte heller ett
foretag. Aktiv Oresjo
dr laget som gillar
att tréna och gor det
gérna tillsammans.

Ar det for kallt, bldsigt eller
morkt ute for att trina? Visst
finns det hinder fér att ge sig
utpd en 16prunda under vin-
terperioden.

Men der finns god hjilp
med att dvervinna hindren
och hitta ljus i mérkret.

Fér narmare tio ar sedan
startades ett lag som stiillde
upp i Butlers triathlon. Ak-
tiv Oresj6 lever kvarinidag,
laget gor sitt tionde Butlers
nista r.

Dessutom arrangerar de
terringloppet Eidsvidsleden
Trailrun som gdr i mars och

"Det finns ett
behov att springa
med pannlampa i
grupp, jag tycker
att det dr ldskigt
att géra det sjélv.”
MARTIN LANJE TEMMES

genomfdr girna den vardag-
liga triningen tillsammans
med trollhitteborna.

De bestimmer en tid och
plats via sociala medier och
den som vill vara med beho-
ver varken anmala sig eller
betalandgot. Och den mérka
vintern #r inget hinder for
l6pning i terringen.

Snabb organisation

— Vi fick en kommentar att
nigon ville springa med
pannlampa men inte vigade

Janne Aronsson ar en aktiv |[opare - med pannlampa.

sjilv, da féddes idén pd en
dag och veckan dirpd korde
vi forsea tillfillet. Det dr for-
delen med att vara en liten
organisation, siger Martin
Linje Temmes, en del av Ak-
tiv Oresjo.

Tillsammans med Janne
Aronsson, Rikard Tallberg,
Svante Stommendal och
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Martin Engelin ger han sig
ur pid triningsrundor till-
sammans med dem som vill,
ndgra har egna pannlampor
och nigra linar.

— Det finns ett behov av
att springa med pannlampa
i grupp, jag tycker att det dir
ldskigt att gora det sjdlv. Vi
kommer ut i terringen och

slipper asfalten, fortsitter
Martin.

Aktiv Oresjd har férutom
Eidsvidsleden Trailrun ocksd
planer pd en Citytrail-tivling
som ska g4 nigon ging un-
der sommaren nista ir. Ci-
tytrail kan forklaras som
urmanande terringlépning
i stadsnidra milj.

Terrénglépning i city

Aktiv Oresjd kommer att
samarbeta med LK TV88
kring arrangemanget.

— Vi siktar pd en ganska
stor tdvling och dirfor vill
vi ha en riktig fbrening
som kan arrangera den or-
dentligt. Vi 4r ju bara fem
stycken, siger Martin Linje
Temmes.

—1ITrollhdttan finns otro-
ligt bra méjligheter att géra
det i centrum. Det gir att
hirta en dryg mils terring-

16pning och dnda hilla sig
precis vid fallen och slus-
sarna, det ir inte s minga
stider som kan erbjuda det,
sdger Janne Aronsson.

En provlépning ordnades
tidigare i hostas for att kolla
banstrickningen runt trap-
por och stigar ddrstarten kan
bli pa Spikén.

Det senaste projektet ir
ett samarbete med Fjillma-
raton Silen dir Aktiv Oresjé
ordnar en lgpargrupp som
kommer att trina tillsam-
mans infér loppet. Vid stort
intresse kommer de tillsam-
mans att arrangera en resa
till tavlingen,

- Drivkraften ir att vi
kommer pi en kul grej som
fler kan fi géra — och si gér
viden,sdger Janne Aronsson.

Erik Weiefors
erikweiefors@thn7dagarse

Decembertider med derbystrider for Gripen

Johan Grahn stélls mot sin moderklubb pa fredag.
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Det ségs att en tabell
aldrig ljuger - och
samtidigt spelar ta-
bellplaceringen ingen
roll nér det vankas
derby. Gripen far
hoppas att det sist-
na@mnda véger tyngst
nér IFK Vanersborg
kommer till Slatt-
bergshallen.

Grannklubben frin Viners-
borg kommer pd besék pa
fredag. Men fore derska Gri-
pendkarill Lidkdping foratc
mota Villai dnnu et derby i

bandyns Elitserie. Och fler
matcher mot rivaler i vist
vintar runt hornet.

Mellan nionde och tretti-
onde december spelar Gri-
pen sex matcher. Motstin-
dareir Villa Lidképing, IFK
Kungilv och IFK Vinersborg
pi bide hemma- och borta-
plan.

December - en derbyménad
Samtliga matcher med "der-
bykaraktir” inom en timmes
resvig frin Trollhittan.

— Det kommer att bli kul
med en derbymdnad. Det
dr nira mellan klubbarna

och minga spelare har bytt
mellan lagen. Det blir extra
rivalitet och prestige mellan
kompisar, siger Gripenan-
fallaren Johan Grahn som
har Vinersborg som moder-
klubb.

Gripen har alit att vinna
- Det vore kul att kndppa
dem pi nidsan. De har all
press pd sig och vi har allc
attvinna, siger Grahn.
Hittills har de gulsvarta
tagit en poing i serien. Men
den forsta segern kommer
narmare.
—Vi harvixlatupp och firc

sjdlvfortroende. Nu hiller vi
ihop det under hela matcher-
naoch de senaste 3-4 march-
erna har varit jimna.

Grahn ir nist biste mal-
skytt i Gripen efter anfalls-
kollegan Tony Eklind. Atta
mal pi tio matcher har det
blivit for 29-dringen.

— Det har gartt hyfsat. Vi
fir inte lika minga ligen
som i allsvenskan och lagen
4r bittre pd att forsvara sig,
sdger Grahn om den egna
prestationen,
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